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| Polemiki

JA NIE CHCE SIE WIECE] UNOSIE

Zainaugurowanej w' nrze 9 "Orientusa' rub-

“ryca POLEMIKI wroze dlugie lata Zycis. Co najmniej

tak drugie, jak diugi bedzis zywot na fym ludzkim
padole kol.Malinowskisgo, Zbigniewa zresztg,bo na-
gwisko to dodé popularne, Oatatnio doszadiem do

: gissknnania, ze rubryka ta moza baé nawet zbyt wg-

a na jago potrzeby, gdyz "rgbia" i %o zdrowo ro-

wniez w "Relacjach z zawodéw", Rodzaj broni i jeoj

_‘nonszalancji, totalnego “iumivisizmu"s..
‘tai krytykea ktora dotyozy mojej osoby,
o

 buge:

.péinych ludzi. Mapa sztafetowych MP:

. niefachows, nie siuzy bHworzeniu lepazego

. §zcz8 posgdzad.

kKaliber jest tak rdznorodny, iz émiem podajrzawad,
%26 amunicji atarczyioby mu-na rozpetanie paru kon-

fliktow i to o szarozym zasiegu niz pgdlnopolaki,

Ale do rzgczy. Doceniam zZnaczenia kryiyki
jako takiej, réwnisi w naszej skromnaej dysoypli-
pla. Krytyki tworczej, kloéra jeat przypomnisniem,
tego co nis bzlo najlepaze, oo sie¢ nis udalo, go
mozna poprawié... Sam taez niejednokrotnis poatugi-
walem sie tym narzedziem. Takze 1 eabre] krytyki,
jedli dotiyezyé to mialo szezegllnege niedbalatwa,
Docaniam
poniswaz
pozwala mi dostrzec to, czego sam moge nie zauwa-
zyé /przysiowiowa "belka ws wlasnym oku'/.Poniewaz

- mam prawo byé jui zrutynizowany. Poniaswaz nie moge

odrzucaé roéznicy popladiw. Zwrodmy zraszia uwage
na ocene MP'88 /or 11 "Orientusa' str,2/ wapdiau-
forstwa Z.Malinowsliego. Bdzne czynniki w ooczach
Malinowski =
Qobra, Krcchmal ~ aXabaj oprawa sztafetiowych MP:
Cis-Bankiewicz = wspaniala, Krochmal = ainba i je-
8zoza: Cegielka ~ dobra, Malipowaski - dostaisczna.
Zatem Jjakie roinych pogladdéw. Natomiash saczyna
mpie unesié, jesli krytyka staje sie nisrzgcaowa,
lecz wy-
azydzaniu pro arde, bo o zioSliwosé pic Smiem je-

s Po raz pierwszy uniosio mnie przy nrze 9
"Ooriantuaa™ po przeczybaniu punktu 5 na str,2, Cy=-
"Orgenizatorzy nie zapewnill nawe® namiastki
sapitariatovw. ...wspblorganizatorami $ej imprez
byli cziopkowie CEBn0 a jak wiadomo przykiad idzie

. =z .gory /a propos, poncé “ryba psuje gie od growy'/, |

Przyznam, %0 nie u wszystkich czionkdw CEBnO byism
W domu, zatem nie wiem, czy bie maja oni aanita-

riatéw w mieszkaniach i dlatego nis odczuwaja po=-
trzsby, aby byty rdwniei na zawodach, czy teZ majg
tak wspaniate, Za to im wystarcza za calodé. Paru
cscbom przy okazji wyboréw do Zarzgdu PZEn0 /naz-

. wiska znans autorowi/ proponowano, sby stali sie

glowg, Odmowili, Nie majg glowy, ozy bojg pisrwsl
gie popsué? Oczywidcie aagnitariaty powinny byé na
kazdyoh zawodach. Dlatego zastanawiam gig¢ nhad roz=-
prawg "Kibsl a sprawma bno", MoZe bedzia szlagierem?
Po raz drugi uniosio mpie przy nrze 10 Y0-
rientusa" po przeczytaniu wersetdw z poradnika
dziataoza AZS pt,'"Uczmy sie". Ludzie, toz Lo prawe-
dziwa rewelacja. Nis, oo kio by pomyslaxz, 2Z8 uio~-
zenie kalendarza zawoddw jeat takie preste. 4 ten
Patejko, wiscie, %o on najpierw ukladat kalendarz
warsgzawski, jakie$ tam orientkroay, siedmiomila,

. potem dagaauwngl do tiego Polske 1 posyiai to wszy-

8tko do
jedzoze, wiecis, dzvionit do Levina, 2&b ad—
kiem nie ustawiaz Pucharu Swiata sogo d%igfzgg Pue
char Prazydenta. Bo Swiatowa czoldwka rozdzieli
sie niepotrzebnie na dwie imprezy... A tu, prosze,
Malipowiski bierze poradnik i mamy! I jeszoze Ly-
¢zonka owocnaj Pracyees

VWraszcis po raz trzeci uniosio mnia przy
11 orze "Orientusa™ po przeczytanin luzoyoh refle~
kaji pa temat posszukiwania winnego "belgijskisj

__Eiamy" w 1588 r, Same pytania bym rozumiai, ale

.dach ¥ kraju., A ja siedze i za

edy Malinowsici znbw przyjsl ton mentora polakiej
orisntacji i ja poczulem sig winny i maly. Fakty-
ozpie, przeciei wystarczyio tylko oplacié przsjaz-
dy, Malipowski jest dziany, ma lupe forsy, wzidé,
opiaoié. A pobem przyjal grupe 9 Belgdw ‘ng  zawo=
mnialem, za 'Mali-

nowski ma wielks chalupe, Belgdw przenccuje,posia-

_8ie pawet rozumiadé, Wzor zatem jak znalazl.

OF-u, Zeby uXozyli ferminarz fwiatowy. I

4

da wiasny miloeebusik, szawleslae jch ng zawody, pow= |

no da papu itd. itd. JakieZ to prootel

Proate, slae ja nie chog aig wigcej unogié,
Albo przsstang caytywaé "Orisntusy', albo  prayj-
miemy ton ocery naszego wspillatniening ®w orlenta~
¢ji podobny do prezentowansgo przoz braci Czechm,
Ich peripdyk bywa deatepny na naszym rynku L. daja

nowskiego - co Zywo -~ udato sig woigsgnaé praynaj-
moiaj d¢ Kemisji Rowisyjne] noweso Zwiasku. Bgurie
mégk byé bliZej tych Patvejkow, Trzmielewalkioch, Paw
aionkdw, khérzy wprawdzie nie ag geniuszaml parodu
polskisge, ale te: nie sy uczniami Szkeo
wowe i, kt&rj@h pagle ussccefdliviono terminarcen

sporvowym, prowadzeniom kadry, planem konbaktéw z-

zagranicq ¢y oprawg imprez. I to wszystko, atalo
gi¢ w ioh rekach przyalowiowg 'braytwa w rgkach
maipy”. Bedsis mégl Malioowaki rzecsowe 1 fachoWe
ocenié, dlaczego wyjazd polskich juniordw "spadi®z
planéw kontaktow, dlaczegmo pokryiy sig terminy za-
woddw w Camleby i Gdansku, dlagzogo kadra Jjuniordw
nis ma tranera i jesgcze wiele, wiale innych "dla=-
ozego”. I W zwigzku 2z Sym - tylko W szozegdluie do-
branych przypadkach zasliczaé nicktorych z nas  do

rong "paychicznych® :
: : Andrzaj PASIONEX

PS. Malinowaki dopadl mnie w cztery 05%y. Na pola—
nis w Wejherowie, 3 lipca 1988 r. Nagi do-'pasa 86-
kratarz wreczat medale. I to jast prawda. Pedczas
tiych zawoddw ~ po pigciu latsch leopazego lub gor—

82980 obslugiwania Grand Prix Polonla. — mogkem Da-

reszoie wystartowaé. Z Rumii przyjechatem wprost w

atroju biegowym. Bluzkg rozerwalem na jakisjs ga=

Yozi, kwadrat matoriaiu zmisal bezladnie... Bluzkg
zujqiem, korzystaltem ze stonoeznej aury, I pnagle
wezWano mnie do wreczania maedali. Zgiuplatem. Za=
tozyé gbre - lachmanigrz, nie zaloiyé - nag:ﬂ.w
czyien medale, Tzucilem fieronnikowl zawodow kilk
siow o gtroju, na wszalkl wypadek rozejrzalam sig

po ludzlach, Moze jakis Piegat, jakis inny wymia=

Towy z razerwows koszulks., Nie pomoglo. Jaszoze ze

‘dwa ogy Trzy razy wiywano mbia do podiumses

Mus.
przyznaé, %e nawet przy tak skremnej oprawis 3:&
podczas 4rp-88 poinagi askretarz nie byl widokiem
atiogownym. AT

Maliew -

podatia~




CZTERDZIESCI LAT
MINELO...

CZTERDZIESCY LAT MINELQ,,.
H 1949 ROKL NARCIARSKIE BNO ZOSTALY ZATWIERDZIONE
DO ROZGRYWANIA NA ZIMOWYCH IGRZIYSKACH OLIMPIJBKICH
BJ0RN KJELLSTROM
Wielu orientalistow moie q:q dziwicd temu, *e nar-
ciarskie BnO wyprzadziYy “"nermalne" Bnd na  drodie
do  Igrzyek Olimpijskich. Byd mote ponileza

relacia rruci nieco dwiatfa na dzisieiszy stan rze-

c2y, w ktdrym Ski-D Jest "zatwierdzonym sportem
olimpidskim” zad Foot-D jeszcze pie.
KANADYJSKI LACINIK

‘Na sesji MKOL w Sztokholmie w 1947 r. miaXem przv-—
{emnodé poznad Sidneyva Davesa z Kanady, nowa wy-—
branego czlonka MKOL., waspomnialem mu wtedy o mych
pianach zagrezentowania Urienteeringu w Kanadrie
tak jak to ju2 robiYem w USA., Sidney zaoterowal mi
pomoc w ich realizacii. Podczas mei pierwsze]
wizyty w Montrealu w 1948 r. pokazalem mu film o
orisntacii 1 podarowalem mu ksiatke “Sport of Ori-
entearing”, ktdra napisalem wspdlnie ze Stigiem
Hedenstromam. Byl szczerze zainteresowany orienta-
cigr"jest to ten sport na swielym powietrzu jakie-
go potrzebujemvy my, Kanadyjczycy'. Pytal mnie, co
my4le o Orientesringu jako o przyszXym sporcie o-
limpi fekim lecz musze przyznaé, 2e bylem do tego
ch¥odne nastawiony. Nastepnym razem spotkalem sie
z Sidneyem krdtko po jego powrpcie z sesii MKOL w
Rzymiae (24-29.04.1949.). Opowiedzial mi o szwedz-
kiej propozycji rozgrywania'biationu na zimowych
10. Zaoterowal on Szwedom poparcie ich iniciatywy
Oraz Taproponcwanie wl¥aczenia Narcilarskich BnO
(ezym powinni byd zainterescwanl) w zamian za co
Szwedzi mieliby poprzed kandydature Montrzalu do
prganizacii Letnich Igrzysk w 19%6 r. Bo Ekelund,
Jaden ze szwedzkich delegatdw mdwil mi pddnied, 2e
nia zrobili oni Zadnego kroku w tym kierunku.

Ouwczesny atatus narciarskich BnO (zrany
praktycznie tylko w Srwec ii i Finlandii)
spowodawal,te nieg potraktowali oni Jjego

propozycii powainie. Zatwierdzenie narciarskich
8n0 (ktdre Jjednak nastgpilo) by¥o dia nich duiym
zaskoczeniem.

UCHYL.ONE DRIWI DLA NARCIARSKICH BrO
Proponowany interes i tak prawdopodobnie nie pamdgl
by Kanadzie. Prawo organizacii igrzysk w 1954
ptrzymalo Melbourne,ale zardwno biatlon, jak 1 nar-—
clarskie Bnl zostaly zatwierdzone do rozorywania
na zimowych 10!. Niestety, decyz ja ta nie
spotkala sie z entuziazmem Szweddw.WYaczenie' 8ki-0
do Zimowych I0Q nie by¥o w planach 2adnei z organi -~
zacji, ani bezpodrednio zainteresowanych: zwigzku
narciarskiego i zwigzku orientgeringu ani te2 Zrze-
szenia Bportu Amatorskiego i Szwedzkiego Komitetu
Olimpijskiego.

NIEPRZYCHYLNA REAKCJA
W tym czasie nie istniala migdzynarodowa organiza-
cia, ktdra moglaby zaiaé sie organizacia zawoddw
‘oiimpi jekich (I0F powstal w 1961 r).,  Byta -to
jedna 7z przyczyn negatywnyhh komentar‘y W  Ezwedz-
kiej prasie. Decyzja MKOL =zostala osadzona Jako
"jeszcze Jjeden dowdd na to, Jjak malo eczYonkowie
MKOL wiedza o rzeczach, o ktérvch decyduja.”
Rocznik (1948-1949) Szwedzkiego Zwigzku Narciarsk-
iego mowi;"Misdzynarodowa Federacia Marciarska
nig Jest zainteresowana w¥aczeniem 8ki-0 -
biatlonu do Zimowych I0 w 1992 roku (Oslo)".W pro-
tokole z Kongresu MKOL w Oslo w 1949 r. moina
przeczytacr"Narciarskie BnD i Biatlon npie zpstal
wigczone do programu Zimowych 10", Na difuZszyv czas,
nad wiaczeniem narciarskich BnO do Zimowych lorzy-
Bk Olimpiliskich przestano dyskutowac,

POSUNIECIA SEKRETARZIA IOF
W 1971 dwczesnemu Sekretarzowl Generalhnemu [0F,ha-
rdza energiczne | pani Ingze Lowdin udako

tkat 2z Prezydentem MFUL  Averym Br or
wedlfug jei sldw "mial duza svmpatis lecs
cehcial widzied przynaimniel 25 kraiéw czlon

ER (w ICOF) zanim zainteresule sig wliecoeriom o)
dyscypliny do programi Letpiech(!} lgrzv W
1973roky ta samna penil Lowdin razed ten
I0F Erikiem Thobs cdwiear

¥Ya  sekretariat i Ll

l.ozannie 1 uda¥o je1 =18 rezwbiadt £ ]

PlaEc 1 N % s h i ch a2 L 9ay e WS )b ma dgt &
Na celu wlaczenie Ski-0-do orograir larzyak 1972 ¢
W Dappd L Inshrucku 1978 r. 0w or ryniouly nie-
stety subkcasdn dednal zndw rarpoczely sie dyskunie
tym razem bardzied powarne 1 = LSS RIVM paparciem
orientalistow.

DIISLIAT. .
W oraporcie o 2ygotawanym na Fonagrops - Ckaz 11 2b-le

cla [UF w 1986 roku Presvdent Bangt Saltin podesu-
mowal aytuacie w sposdh nastepulacy: "Kiedyvd zngi=-
dziemy sie w programie i0,ale musamy poczekad do
czasu,kiedy tak oni jak 1 mv bedzremy przvuatowant,

Realistyczne §{ praktyczne pode1dcie 'est  Jedyvnvm
rozwiazantem. Praculemy nad tvm.

I pownodcia Kanadyiska inicjatywa Sidneyva Davesa »
1@4” roku byY¥a priodwczesna i Niereaina Jednak mo-

2@ ona byvé podetawa dla I0F majacveh na celu  wia-
Czenie BnO do programua 10, 7 olimpi jskiego  punktu
widrenia sytuacia narciarskich Bno wyvgl ada od tego
Czasu duio lepiej,

Czy wlaczenie Bn0 do 10, Letnich lub Limowych jest
realne 7. Paki co nie Znamy odpowiedzi,
(Autor, wsndlnie z braémi zafovy firme Silva., na-

jwigkszego dezid producenta kompasdw, Od lat trzy-
dzieatych Jest awiazany 2 rozwojem orienteerinau i
W duted mierze dzieki niemu BnD ostaly wprowadzo-
ne na kontynent pdY¥nocnoamerykanski.) Y
Orienteering North America 9/1987
t¥umaczyvl Zbigniew Malinowski

apraszamy

GALICITA 90
4 dni bno, Lwiw, 24-29 marca 1990

Uczestnikow cczekuja nowe mapy oraz ciskawe trasy
wérod porodnigtych bukowym lasem wzniesien 1 Jjarow
Lwowskiego Roztocza. Centrum imprezy zlokalizowane
jest 7 km od Lwowa w miasteczku Brzuchowice.
Istnieje modl iwodsd zakwaterowania zardwno pod
dachem, jak i w dpiworach w halach sportowych.
Przewidziano kategorie wiekows K/M od 11 do 3%5. Po
zakoficzeniu zawodéw — dogodny przejazd na imprazg
Sniezyczka — 90" w Czerniowcach.

Informacje: Andrzej Didyk, I8RR, 290004, Lwiw-4,
ul.Fitatowa 18 m.5, tel.75-48-02.

Sniezyczka 0.
2 dni bno, Czerniowce, 31 marca-1 kwietnia 1990

Uczestnikdw oczekuje wprost fantastyczny teren z
bardzo drobna rzeibg i dutymi wzniemieniami, ni®
spotykany nigdzie wigcei w Europim. Zakwaterowanim w
hotelach. Przewidywans katsgorie wiekowe od K/M 10
do S5.

Informacje: Jefimiusz Sztempler, ISRR, Czerniowce,
ul . Komarowa 25a m.B80, tel.72-265.

Zawody pamigol Am.Stowby.
3 dni BnO, Dniepropietrowsk, 29 kwietnia-2 maja 1990

Bardzo ciekawe tereny w pobliiu Dniepra z bogatay
mikrorzezby, takami i bagnami jeszcze niedawno byly
niedostgpne dla sportowcéw z innych krajow. W 1990
roku centrum imprezy bedzie zlokalizowanes 30 km od
Dniepropietrowska na kempingu na brzegu rzeki Orel.
Zakwaterowanie w namiotach, lecz istnieje mozliwode
rezerwacji miejsc w hotelach. Gospodarze iaprezy
zainteresowani sgq wymiang druiyn z polskimi klubami.
' W okolicy wiele chiektdw do zwiedzaniat Muzeus
historyczne Dymitra Jawornickiego, Muzeum—diorama
“Bitwa o Dniepr”, rozwaliny polskiej fortecy Kodak,

W opinil wielu rzeczoznawcodw jest to najlepiel
Zorganizowana impreza na Ukrainie.
Informacjer Mikola) Miasojid, Klub Turystyki | BnD
“Orel”, Z8RR, 320033 Dniepropietrowsk-33,
ul .6ladkowa 4.
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NIEAUTORYZDWANA OPOWIESC ANDRZEJA OLECHA

Zarys skXadu powstal po obozie w Jaroszowcu i
zgrupowaniu w Bzklarskiej Porebie. DokYadnie zostal
on sprecyzowany po BPP i PW. W lipcu reprezentacia
byYa na obozie w WaXczu (miekkie podlicie), na
badaniach wydolnodciowych w Poznaniu, a takie
uczestniczy¥Ya w biegach kontrolnych. Niestety, 2z
powodu koniecznodci ograniczenia skYadu naleizalo
zrezygnowad z Jednego (z pigciu wczesnie]
planowanych) zawodni kdw. Zadecydowaly tu
predyspozycje wytrzymalosciowe (koniecznosdé
biegania trzech biegdw w krotkim czasie). Do
Szwecji nie pojechal wiec MirosYaw Szczurek.

Przed wyjazdem reprezentacia zebrala sig v
Warszawie,aby odebrac sprzet, ktdrego ostatecznie
nie otrzymala z powodu nieporozumienia z
magazynierem. Wyjechali wigc "kolorowo i wesoXo".

Z Warszawy udali si@ na kontrolny bieg do
‘Poznania,a stamtad na prom do Ystad i do Falsoping,

gdzie odbyX sie trening. Gospodarze imponowali
dwietna organizacia, wystarczyl jeden teleks a
wszystko byYo zalatwione: przejazdy, noclegi,

treningi, wszystko dograne.

W poniedziaYek pojechali do Skovde pociggiem,

gdzie zamieszkali razem ze wszystkimi reprezenta-
. cjami w hotelu. Po poYudniu odby¥ sig krotki
tréning na mapie tu? obok hotelu, na ktdrej odbvla

sig wczedniei mlodzielowa Tio-Mila.

We wtorek z rana, po dniadaniu, odbyY sig
oficjalny trening. Zaopznanie sig z terenem: bardzo
bogata rzeiba, bardzo migkikie podloie, sprawiaijace
wrazenie gabki, Mapa =zrobiona byfa bardziej pod
zawodnikdw z Europy Srodkowei: wyraZnie pokazywala
przebie2nodd, ktéra na Szwadrzkich mapach traktowana
jest zwykle po macoszemu. Technicznie teren nie
sprawil wralenia trudnego, by¥o natomiast oczywiste,
2@ licayé i@ bpdzie wytrzymalogé. Punkty stawiano
przede wszystkim w terenie gsstoc poroédnigtym co
prefercwalo zawodni kdw biegaigcych bardzo
precyzyinie na kreske.

Po poYudniu odby¥o sig¢ oficialne rozpoczecie
ubarwione pokazami motorowymi i tarfdicami ludowymi. W
rozpoczeciu poza ekipami uczestniczylo i0 tysigcy
widzdw (!). D 15 rozpoczelo sig losowanie minut
startowych do biegu kwalifikacyinego, ktére
mo2na byYo ogladad w telewiziji hotelowei.

W Srode od 9.00 trwaYl bieg kwalifikacyiny.
Skrécone wynikiz

M bieg B
1. M.Wehlin SWE &7.02 1. H.Eriksson SWE &4.32
17. A.Olech POL 73.05 17. S.Kabuzifeki POL 75.17
25, M.Mota¥a POL 75.40 26. J.KozYowski POL 79.54

K
1. M.Bkogum BSWE 49.27 1. R.Bratberg NOR S54.57
29. A.Hornik - POL 73.37 20. A.Czerwifska POL 69.01
33. M.Bajer POL 75.05 21. A.Bdrnicka POL &69.04

CWynilked byYy chyba duzym sukcesem naszych
reprezentantdw. A% piagtka Ffinalistdw, a szdstemu
zabrak¥o kilkunastu sekund.

Nastepnego dnia odby¥ sig@ Ffinal! B, w ktérym

startowalo troje naszych reprezentantdw. Ala Hornik
i Jacek KozYowski zajeli trzecie miejsca i
stanowili przyjemny polski akcent. Czedciowo dobrze
sig stalo, 2e nie awanszowali do fina¥u A (chocia?
wiadomo, 2e chcieliby sie tam znale2é).

W pigtek o 11.00 rozpoczely sig starty do biegu
finaXYowego. 0 wysokim poziomie niech dwiadczy
roznica migdzy 2,a & zawocdnikiem wynoszaca 74".

. Naszych zawodnikéw przy bardzo dobrym biegu staé
byYo . na wynik w granicazch 109-110 minut. O
sYabszych wynikach zawednikéw nieskandynawskich

zadecydowaly: dystans i migkkie podloie. W czoldwce
mgskiej nie liczyli sig@ ani Czesi ani Wegrzy.

A.0.31"Jek zwykle poczatek pobiegfem zbyt narwowo

i na pierwszym punkcie miaYem male wachnigcie, a
potem sz¥o mi ju2 nieile. Od 2 do 12 punktu bieglem
z® Bzwajcarem (Aebersold) i moglem pordwnad sig
2 nim: bardrzo szybko odbiegalY od punktu, nie
zastanawia)l sig nawet przez moment. Gdy bieglidmy
drogg byYem chyba szybszy od niego,lecz w lesie gdy

~ bardzo na

4

Ja szedlen "na full” on-omial Jened e tyle juzw, Fa )
mdol czytad mape. Jest chyba naszym mankampntem, fe
w terenie z duta ilodcig srczegdfdw  potrzebujumy
wielu elementdw do orientacdi, zhyt wielu,
hyvé duta wybrOrczoAds dwas=tray najwadnie jnzre
mlementy. Turen enrawll, 2e pe przebieanieciu trasy
czufem aie gorzed ni2 u nas po Longu,

Micha¥a doszed! na 9 min., Fin (Mattinen - 9phaz.!}
i wtedy zYapaly go skurcze (MichaXa) i nie
wytrzymal.

Ania stmcifa & min. na kofdcowcoe,
byé okoYo 23 pozycii.

Sztafety odbyly sig w nirdziele. Liczylidmy
wyrdwnanie lub nawet poprawienie
osiagniecia z Wegier jednak nie udalo sie.

Troche® zabrakYe trenera w momencie ustawiania
skladu sztafety 1 chyba nie pobieglismy w takim
ustawieniu w jakim powinnidmy biec. Poza tym trener

szkoda, mogla

potrafi w pewien sposdb zmobilizowac 1 poméc
wykrzesad z siebie sily.

Bardzo zabrakYo odnowy bioclogicznej. Ekipa nie
przyszY¥a do siebie po biegu indywidualnym. Hasa2

jest konieczny, aby taka
Jjakeg mielidmy w migédniach rozeszla
czasie.

Na pierwszej zmianie SYawek biegY 2z Olssonem i
Rosjaninem lecz uciekli mu tu? przed pilerwszym
punktem i dalej biegl ju2 tylko z Benedkiem.
Bieglidmy mniej wigcei rdwno:

SYawek 70", Jacek 717, Ja BO’, MichaXl 71°.
Niestety przegralidmy ze wszystkimi, =z
chcieldmy wygraé i zajeligmy dopiero 14 pozycig.
Dziewczyny pobiegly podobnie i skofczyy jako 13,"
Dwie uwagi Andrzeja:
i. Poniewa2 nie
reprezentacii trenesra i
Skandynawii trzeba chyba postawié na nieformalpe
kontakty. W Skandynawii jest na pewno wielu ludzi,
ktérzy checieliby nam pomdc. Nie nalely skupiad sig

pogcia kwasu mlekcwego
sig w krdtkim

staé  nas na zafundowanie
mo2liwodci treningu C

na jednym kontakcie (ze zwiazkiem) lecz szukaé
mozliwosci w maYych klubach 1  wrecz u osdb
prywatnych. .

Za Je2eli chcemy szybko nawigzaé do czoldwki
éwiatowaj to powinnidmy postawic¢ na dziewczyny. W
rywalzaciji kobiet Yatwiaej Jjest na awans do
dziesiatki. Wérdd mp2czyzn poziom jest tak wysoki 1

tak wyrdwnany,a co walnieisze nastepuije tak szybki
postgp, 2@ nawigzanie 2z nimi wyrdwnanej walki
bgdzie iJeszcze dYugo niemo2liwe. Wérdd kobiet

poziom jest mniej wysoki i tu trzeba szukad dla nas
SZansy. ;

ANDRZET OLECH

YNNI KL notowax Zbigniew Malinowski
INDYWIDUALNE
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FINAZ~B  /17.08,89./
KOBIETY MEZCZIZNT
/7.7 km, 340 m, 10 PK/ /12.6 km, 630 m, 20 PK/.
1 Réka Toln HUN 8215 "y paier Honuk - AUT 8ro?
2 Manig Viddwne Bois FRA 64,56 2 Abtedt Nagy buN [
3 ARGH HONVK vo s vnesnesnssssPOL sues 63,22 T KO, n b h s s s e L POC 22 DY
4 Wandly Lighilool aBR €909 4 Bogo Shopanay UL U
£ rigsimura Uhedkova 8UL 05 5 phcnant Bibnghunst A S
B Tana Hobeison NZL 1254 & Wil Wisddnghon CAN 151
7 Hate Johunsen DOEN 7354 1 7 Ted oe S Cian Cak 9412
B Elsabein Maouzo FRA 1554 Holy Phsight ALG CT Y]
B Edenn Loughnan L .. 1634 9 jock (v AL M oAz
10 Sharon Crawlurd USA 1642 | 10 e Gossimit At O
1) Motk BA .oy sne rerrnnsn POLLaa BOOB | oy o Pegniaurs Bl £
12 Dowcwe Ny Chastaiian AL BO 26 12 Morkis Theessen MR G755
13 Cailnona Nie Mnwins 1AL B2 34 V3 At | anubls ML N T
14 Avgusta Rupok VUG 82651 e ey W -
165 Civeko Aurmies JPN Bz 15 Antonwo faccega WA o )
16 Katghn Lovasi HUN H1 5 16, Eliepiod Boushol FRA w1
N7 Hegwg Berger Autl 841 17 fwan Vit HEL {15150 1]
18 Sanae Kiue SN B 35 A5 s Trgiar G WAL
19 Karan Keith USA b7 20 19 Dt Optpador it
20 Clauga Kunsal AUl -] 0 Fobort JE ss0p HAL
21 Hoaher Smah AUS . BB 21 D Brilisimtsa - A
22 Sachiko Fukada o BIA2: e g Yethaipsni o
23 Avaca Hing YuG 025 e e et ML
B4 Angenhp Asshachon AUT 902k 24 Dave Pruden oA
25 Cnnstine Anfoing FRA 93 % 25 Adagis O Ciagh B
26 Fupo Takain AN
27 Cpowws Diaitasants A
28 Yhckadan H iyt Uk
29 raden Wala S
W MiCn Henitiey USA
31 B Coratt -
3¢ ety Claus L
3 ban Machait TG
W Amaaie F g Rbatetg E5i
B Lans Libiueing o TG ESF
3 Snubun fan LA Y]
37 b b Tt iy
Jawred G Uawcod L
o Parce by iy
~ Cnywsd Newds e AN
vana Clesiarovs, Theck
13m. b, kwal.
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pracentong zawodnikbw do “biegacza idealnegoe” ne :
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ne gori rrednychz strate. I
Biggacr idealny na mistrrostwech fwiata w Skovde |
oxigenalby wynik 93'25".
| EEITER THORESEN - BIES PRAWIE DOSKONALY
MYody Morweg przez wigksza czesé trasy biegl
idealnie, dopiera w koficdwce mial wigksze (30 :
sakundowe) wahania. Osiggnal on czas ledwo o 51 |
apkund  gorszy ad "bhimgacza idealnego”. Tak :
WY Swnany bieg pozwolil¥ na pdskoczenie od
drugisge .na mecie Kenta Olssona na ponad 3 minuty.
Kent Olsson. hiegl stosunkown rdwno lecz mial dudo
wigksze atraty. Havard Tveite w pierwszel credcl
miaf sporg wpadke, kidrej czedé zaraz odrobil, ale w
trad&u.. mia¥ jeﬁzcza kilka niepeunych przubiegnu.
1IAS POZY!
-ntr.'hu! Motala cals drodkowa czedd trasy pokonywal
rowna na 10-13% straty. Trzy duze wpadki wyrzucily
go Jednak 2z dwudziestki. Na 2 PK stracil 6 minut,
na 5 ponad jedna minute i na ostatnim te2 wiece]
ni2 1 minutg. W sumie B~9 minut, Wynik 106 minut
dawal miejvsc? w dwudzimstce. Dla pordwnania podam
czasy przebiegu Micha¥a i d4rednie czasy czechow: Glrnis i Tt eade aialaly wrer e F - =L
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FINAL A /18,08, 89./

/8.75, 390 m, 15 &

VM-STADEN

SKOVDE
“CENTRUM |
SKARABORG

BLERLBRUBER

1 Manta Shogum SWE
2 Jana Galikava TCH
I Alda Abola URS
4 Qagnnid Rratherg NOR
5 Eya Koskvama FIN
6 Hagnhid Bente Andersen NOR
T Kann Habe SWE
& Aga Hanhus SWE
9 Ada Kuvharova 1CcH
10 Momia Hatlen NOR
I Fin
FiN
FiN
SWE
¥ URS
16 Viom Kemg Sul
17 dana Creslatova TCH
18 Yvelte Hague GER
19 Hewrun Finke FRG
U Chinlotie Thrane DEN
21 Lucke Komancova cH
20tk Kowacs HN
23 Anne Lie Nyoal NOR
24 Pavina ( d BUL
25 Sabnna Fe SU
26 mna Namowr LIRS
&7 Bagite woll Su
Nickl Taws AUS = ~
Oigs Cherepanova URS = -
Todorka Kamenarova BUL o \'\." o
Chustine Marshait AUS i & ¥
Ketshn Stratz FRG \;&““ﬂ-‘ 3
Frauke Schmatt FRG
Hale Foltes NZL 3
Utaka Oinhagen DEN
Anna Goncha POL
Jean Hainsden GBR
Barbe! Vitek FRG
Agala Crewinska POL
40 Magah Fobert CAN
47 Frauhe Bunisen SLy
42 Oria Cooke IRL
41 Katg Boneh AUT
Loz Claytlon GBR
45 Uldile Haberkorn FRA
2 Katahn Olah HUIN
47 Pagoy Dehnson: USA

fix AUS

4 L ! DEN
G0 et W NZL
54 Maneln e OVE 8uL e |
52 Ana Pibako YUG i

iy e

83 Chesstina Vs
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BEL :': g
PN 2
HKG m © ;
g zlg E
g © - g =
s H: .E X g -
w B - el ) 5
1 Per'or Thoresen | NOR 96,16 15 J = N o
2 Kent Qlason \ SWE 0926 & < m "o o ] -]
3 Hbvard Tveilo “NOR 99 54 é_g s o -~ I g-a r
4 Hikan Enksson SWE 10004 F b - o .s
5 Jexgen Mértensson SWE 100,23 ] o £
6 Pein ars FIN 10140 3 2. . . 5
7 Vipehenie Alexejey was 0104 & O o
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20 Jan Eg DEN 106.53 = = = o g
21 Stephen Palmer GBA 107,25 [ = ! &
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23 Gabor Paviovics HiN 109.33. 8 - g - E
24 Morten Bergha NOR 10953
25 Migars Lethoms uAs 109,55 v )
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Dziesigta,  Jjubileuszowa MATNIA (Akademickie
Mistrzostwa Polski W Marszach na Drientaclie
rozegrana zostaia w okolicy Grudziadza (Okragis
taka) w dniach 16~18 czerwca 198%9.

Przed zawodami dla chetnych zorganizowany zostal
etap dojsciowy. ; ,

‘Plerwszym (dziennym) etapem byla gra szwajcarska
zlotona = 2 fragmentdw mapy. Dla jednego z nich
(zawieraigcego start) podany by: kierunek pdinocy,
drugi .fragment (zawierajacy druga czedd trasy z
mety) trzeba byio dopasowad samemu. Ulatwieniem byl
fakt, e dwie .pary kolek pokrywaly sig wskazujac

'wepélne fragmenty obu czedci. Ten, kto odkryl to
zhyt péino - musial wracac sig po brakuigcy PK.

Drugim etapem (noc) byla korytarzdwka. Mapa
skiadalx siq =z wielu poprzekrgcanych prostokgtow
odpowiadajacych poszczaegolnym przebiegom. Tak jak na
wszystkich pozostaiych etapach bardzo trzeba bylo
uwatad na punkty stowarzyszone.

Trzeci etap (dzienny) nazywat sig “przesuwanka”.
Byta to specyficzna gra szwajcarska, ktores
paszczegdlne fragmenty mapy byly poprzesuwans

wzgledem siebie w kierunku NS. Odlegiosfcl w kisrunku ;

WE byly prawidlows, Xoncezpcjia doéé nowa, kilka
. drutyn zdoltalo jednak przejdst jg bazbliednie.

Czwarty etap (réwniez dzienny) roazegrany byi jako
etap indywidualny. Byia to korytarzowa warstwicowka.
W przypadku wypadnigcia =z korytarza byly powaine
kicpoty z powrotem na trasg.

Etap pigty (wstaika) rozegrany w nocy z soboty na
niedzielg. mimo swojej trudnodci nie przyniost
- wigkszych zmian w klasyfikacii. W przeciwisfstwie do

poprzednich etapow, gdzie wszystkie PK bylty
naniesiona, tu czesé punkitdw trzeba bylo wyznaczyc.

Teren, na ktérym rozegrane zostaly zawody byit

bardzo ciekawy (finezyina rzeitba, zmienna
przebieinodd). Niedokladnost mapy nie pozwolila

Jednak wykorzystac w pelni Jego walordw. |

Zrekompensowano to ciekawymi koncapciami etapéw.

Ma uwage =zasiuguje fakt, Ze na ok. 300 PK
rozstawionych w terenie wszystkie staly w miejscach
prawidiowych i *aden PK nie zgingk.

Bardzo dobrze. dzialtala informacja - ﬁnmputernun
wyniki etapu podawane byly wkrétce po! przybyciu
ostatnie] drutyny. Razeam, z wynikiem wieszano mapg 2
naniesionymi wszystkimi PK (wtasciwymi,
stowarzyszonymi, mylaymi?l co utatwiato analize

bieddw. Bardzo dobre byly wywieszkli, na ktorych

wyszczegolnione byly wszystkie blgedy popelnione
. przez zespdal (opisano tu ktore punkty byly podbite
- jJako staowarzyszone, ktére jako mylne itp.) -

Wada imprezy byio malo eleganckie rozwligzanie
bazy - wigkszodé zawodnikdw mieszkalo w namiotach
ok. 25C m od szkoly, doc ktérei nie byio jednak
wstgpu. Innym niedociggnigciem byty drobne
niejasnosci w cpisach trasy. -

Pomimo kiepskiej pogady impreza pozostawita
sympatyczne wrazenie.

Piotr Zielczyhski

4 10 lat
marni!!
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OKRAGLA LAKA 17.06.89r

ETAP 3 _
"Przesuwanka” =, Wy

é‘,f»‘ S5y 17.06.1989¢ V_@ »
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’

Opracowat i kreslit: WALDEMAR FlJOR  okiu

MATNIA 89

dtugosc: 4100 m  limit czasu: 85+ 30 mi

alno$t:04,/59

.

ETAP 48 Warsiwicéwka”

Oto iki klasyfikacji generalnej: Pierwsze trzy etapy zaliczane byily do punktac):
1.KInD Pr.Pl. W-wa A.Kedziorek/J.0rlanski L1935, 4 "Lampionu Ekotonas
2.Dzierzonidw R.Trocha/Jd.Zasepa &053,9 i.Dzierzonidw R.Trocha/J.Zasepa 3126,0
3.Eskulap/ZF8 W-wa W.Pawelczuk/M.Krasuski £5998,0 2.KInD Pr.Pi. W-wa A.Kgdziorek/J.0Orlafskl 3113,2
4.A7S Polit.Ggdanska J.Antonawicz/A.Kowalczyk 5901,7 T.A TO MY Warszawa M. i P. Zielczyfscy 096,55
35.8KPT Gdansk H.Bilor/S.Zielony 5880,8
6.5KPG Harnasie Z.Socha/R.Sikora 5588,9 W imprezie wzigiy udzial 32 sklasyfikowane druzyny.
Klasyfikacja akademicka: Organizatorzy zapraszajg na V Lampion Ekotona w mnd
1.AZ8 Polit.Bdanska J.Antonowicz/A.Kowalczyk 5901,7 (marzec 1990). Infaormacje: SKKT EKOTON, Zespol
2.5KPT Gdansk H.Bilor/S.Zielony 5880, 8 Szkdl Chem. i El., ul. J.Krasickiege 1-7, EB&-T00
3.AIS Polit.Gdanska P.Wojszwiilo/R.Huzarek 5484,5 Grudzigdz.
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Krdtki dystans

Jednym z najbardziej dyskutowanych obecnie prob-
lembuw jest wprowadzanie v biegu na orientacig tras
krdtkich. Mdwiome o tym podczes ostatniego Kongresu
10F u Torbtole, mbwiono i podczas pierwuszej konfere=-
ncji prezydentduw zwiazkduw krajowych w Skivde, Spe=
cjalidci onracowali pewng koncepcjg na papierze po-
dczas posiedzenia Zarzgdu IOF w Zurychu {(uw listopa-
dzie 1588 r.), ktbra tente Zairzad przyjal ostatecz-
nie w kwietniu 198% r. w Terrytoun (USA). Szwedzi
od peunego czasu na O=-Ringenie dzielg kategerie na
K i L (te xrdtsze i te djuisze), o OL-sprincie pi=-
sze sie w wielu zagranicznych periodykach,a i u nas
wtargna) on do programu dzia)ah, chot nie zawsze
jeszcze wiadomo, jak to praktycznie "ugrykét",

"o was zatem nalely teraz® - pisze w suym
dziu do krajdw czlonkouskich prezydent IOF,
Tschudin = "by wystartowat z eksperymentami. Macie
pelna swobodg, aby rozuijat nowe formy. Jedynym do
spe)fnienia wverunkiem jest zadobluczynienis wytknig-
tym celom krétkiego dystansu. Zwrdemy jeszcze uwa-
gg" - podkre$la Tschudin - "Ze forma ta jest odpo-
wiednia i dla prostych tras dla poczgtkujacych, i
dla wymagajacych tras elity."

Uypada mi teraz przybliZyt nieco naszym
zatorom dokumsnt z Terrytown i przedstawil

Cele krdtkiego dystansu

- Odmiana w programach zawoddw BnO;

-~ 2achgcenie nouych zaucdnikdw da BnOj;

- Zaoferowanie zawodnikom innego wyzwania psychicz-
nego i innego wyzwsnia technicznego;

- Zaproponouanie zawodnikom mofliuwndci
313

~ Uczynienie Bn0 atrakcyjniejszym ¢la drodkbdu maso=
wego przeskazuj

- Rozezocrzenie BnC na inne kraje -huwista, gdzie nor-
malnas forma uchodzi za niedogodng.

Jak osiggngé te cele ?

- Nalely budowaé krétsze tresy biegoue, znacznie o=
bni%eiace czasy zwycigzcduw;

- Trasy trzeba tak planoual, aby wykorzystad
glementy taktyczne nil w klasycznym 8n0:
uszystkim szybszy bieg (wylsze tempo biegu)
przykYadanie mniejszej wagi do wytrzymaloleci;

- Pouwinno wykorzystywal sie mapy o wy2szej jakobci
(dokfadniejsze i bogatsze w drobme szczegdly) o=
raz mafej powierzechnij

- Nalely stosowat rd2ne formy zawodbw: np. zalicza-
nie PK w dowolnej kolejnodci (po czedei kYania tu
sig "scorelsuf") czy zaliczanie PK w okreblonej
kolejnobeci, ale z wyrainym skcentem na krotkie o-
decinki z intensyuwna orientacjg oraz szybkie i po-
prawne decyzje.

org~-
Heinz

organi=

specjaliza-

inne
przede

Groganizacja zeuoddu powinna by& prosta i reali-
zowana stosunkows niewielkim nak)adem siY i Brodkdw
Co ju? podkredlono teren powierzchniowc mo2e byt o=~

_graniczony i to dob¢ znacznie, sle wymagamy od nie=- |

go mo2livodci szybkiego biegania, 2 jednoczebnie
powinien on narzucal szybke zmieniajgce sig decyzje
orientacyjne,

Ta forma powinna przyczynit si¢ do tego, aby

Popularyzacja BnO

osisgnefa uyrablniejszy postegp, gdy? stuorzone zos-
tejs lepsze warunki odbicru dla Sredkbw masouego
przekazu, Krbtki dystans te mo2liwobi:

- zgoferowenis wiekszej ilodci informecii v krbt=-

szym czasie,
- zademonstrovenia presie wiekszej ilodei "akcji™,
- pokazania w televizji wigcej z zawodduw,a przy tym
i wzbudzenia zsinteresowania wiréd widzbu,
Zatem poprébujmy.

Wirdo pleruszych opracowah dotyczscych form kré=-
tkiego dystansu zwrace uwasgg artykulik Ernsta Bone=-
ke w oficialnym czasopibmie sustriackim pn,

Motala - sprint

Motala = to wiemy - jeat jedoym systond
fetowych, Z uwaal na niewiclky iloke wariantde (mi
nim:ing wrecz przy trzyzmiesnouych aztafetachl i dy-

33 prostotg usiagpi) on micisca sy
ryginalnym {Farsta, \YAnnds}. C
nak nie zapoeniano, gdy? daje 2ig = nieno wypr
dzit atrakcyjme formy treninocue. Coierajse
tym E.Bonek prrzeprouvadzi) duvkrotnie male,
zauwody w ramach pucharu wiedehskirnr ruwigrig Bols
ktdre nazua) "Sztafeta-! yaka® ("Eincr-5taffel”;
KaZdy bowiem vczestnik stanowi
bie jedna drulyng sztaletowa b 1c kaled feia
nki jeden po drugim i ze kaldym razem preredanoaia
przez start/metg.

W zauwpdach Lych kolejrnotd odcinkdu zostaja woze

e

niaiako air 1a

ie0

iniej przypadkowo przydrielona i upis 18y arty
startowe vczestnikdu, Karty te otriy- i o=
drednio przed startem, aby wyfaciyld o 2 W7

pracg. Po sygrnale startouym rawodnicy
miejsca wydawania map 1 pobrali sami w}
scwnie do zaplsu uw karcie startousji)
Dalej zawody petoczyly siy wedle 7na
£ .Bonek stosowa) we wspomnianych zawodac
nkowy Motala (np.A,B,C) i dodatkouo, aby
przybiegali z jednego kierunku, cruarty rdwr
uszystkich adcinek kotcouy (np.X). Zoundni
1i zatem jednym z szedclu molliwych war
ACBK, BACK, BCARK, CABK lub CBEAK. Mapy ¢
oedcinka byYy zaowieszone i ponumaerg
liczbami, a zatem zawodnik, ktédry j
vohczy) trzy odcinki zebleral mapg or 1, 17)
pe nr 2 itd. Kafdy zauwodnik na pscrgtru adeinka ko=
Acovego wiedzia) dokYodnie, na kidrym minjacu sig
znajduje. ByJ to dodatkowy bodziec: kofcouwy sprint
i walka o kalde miejsce!
Uspdlny dla uszystkich kiepunek nadbiegunis

mety jest z punktu widzenia orgeniz
der istotny i wa2ny. Znajac polskie
ched do wzajipmnej wspd)oracy whrba naj
raz dziswczst, checialbym przy sposobno!
nowed cztersodcinkowy Motala (ko jeo
Bei) z poutarzanym i jednoczednis n
na kierunsk dobiegu punktem koficowym,
to ponilszy schemat:

=

rr L= ma=

g S

J

Punkt K jest czterckrotnie odbijany, a odcinek od K
do stertu/mety czterokraotnie poutarzeny, ale u ua-
runkach sprintu jest to chyba dodatkouy olecent  a-
trakcyjnolcit maksymalne tempo biegu 1 chuils "od-
dechu® dla umys)u, Zeuodnik nie odbije tego punktu
duu=, trzy- czy czterckrotnie podczas pisrusce] wi-
zyty tam?e, poniewa? nie wie, ile PK znajduje sig

ne poszczegblnych odcinkach, Np. biegajgc uariant
ADCB musia}by odbif punkt K u kratkech 6-11-18-23,a
biegajac uk)ad BCAD - w kratkach 7-14-20-25, Jast
to mafo prawvdopodobne do uykonania, naust prry nis-
znacznym zrdinicowsniu adcinkdu. Na punkcie kohcos-
wym moina réduniel ustauil sgcziego tras dia Kontrog=-
14 popraunoici zachouwah zawocnikdu. .

E.Bonek w teku wfasnych cbserwacji doszecf do
przekonania, %e blegacze znajdujg w Tormach  krdt-
kiege dystensu spore upodobanie 1 wiele racobel.Cb-
servacja faz pobrednich przez widzdu (mofe i przed-
stauiciell medidu!), mo2liuvosd kontreli ujfasnej po-
zycji przed odcinkiem kohcouym i sama atmosfara no-
bcigu przyczyniajs sie bardzo do atrakcyjnobel Bnl.

Na co nalely zur8cil jeszcze uwagg przy organi-
zecji sprintu Motala. U mapie - jej pouierzehni i
zawartebcl - jul pisalfem, trzeba uigc docal, s na
trzy pierwsze jej odcinki (zad v wersji zaprepono-
wenej przeze mnie uszystkie cztery adcinki nalely

ctt, na s3tr, 17 >
Pt LS B
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5. Bienanie i cxytanie
Zantosowanie 3
Trening wytrzymaXodci-

Cel @

= umieigtnusd :zytanxa mapy pudczas biegu

~ koordynacia : oko— reka- stopa.

Pierwsze dwiczenia tego rodzaju powinny przesbiegad
pod nadzorsm treneraj wszelkie bY¥edy powinny byd
natychmiast korygowane.

Prawidlowe mape nale2y trzymad w .« jedned
poblitu Srodka cigikodcl ciala.
Podnoszenie stopnia trudnodci @

na drogach

na malych scisikach

w Yatwo'przebielnym lesie

w normalnym lesie -

8.1 Przygotowanie @

Epnrbgd:ﬁnie kopii tekstdw ( np. Emst Jaudl " Ottos

rece W

I B |

Haps " ) Praoystosowany réwnie? przy biegach
‘indywidualnych. Biasgacze powinni w ten sposdb uczyc
sig jezykdw obcych.

OTTOS HOPS tekst po niemiecku

Przeprowadzenie cwiczenia 3
czytaé giodno w czasie biegu.
5.2 Przystosowany rdwnie2 do biegow indywidualnych
Przygotowanie 1
Wyciald np: z gazet elementy do ukYadanki, wXo2yé do
fplii. Rozwiazanie na adwrotnej stronie folii.
Przeprowadzenie
Ufofenie ukYadanki w czasie biegu.
5.2 Tylko parami lub w grupach trzyosobowych.
Przygotowanie:
. Yatwe mapy pocigte na alamnnty.-
. Przaprowadzenia @
Jeden z partnerdw biegnie bez mapy i narzuca tempo,
a crugi czyta {1 analizujes mapp biorac  pod uwage
nasztepuipce elementy : i
i= ilodC kamieni
i= ilpd¢ ambon ( itp.

elenenty orientacyine )
P& B00 m zmiana rdél.

R V]

5.5, Fr%yﬁfcaouana iylko -Ela ; ﬁﬁf-' : gfuﬂ

b

3-osobowych. Jalko cel
charaktervstyczne cechy trasy.

Przygotowanie =
Mapy z naniesionymi
stapy w folii. Na
pytaf. :
1. Jaka jest odlegfodd migdzy punktami.
2. Czy punkt mety polony jeat nifed
startu,
Ktéry wariant dobiegu wybraled.
Opisz okolice punktu (brazowy, czarny,
Jaki dalszy wariant przebiegu wybierasz
daneso PK.
Opisz przebieg swojed trasy.
Jakie L i1le jest wariantdw miedzy PK.
Jakie sa optymalne warianty 7. Kiedy sie z nich
rezygnuje 7.
?. FPodaj opis danego PK
10.Przy Jjakim PK jest podobny opis.

Przeprowadzanie 1
Jeden z zawodnikdw studiuje odeinek trasy majac na
uwadze w/w zestaw pytan, nie wiedzac Jjednak, ktére
z pytan zostanie mu postawione. Po zapoznan iu  3ieg

dodatkowy ubtrwaiié

odecinkami
cdwrocie

tras
mapy

wiglednie na
nastepuie lista

czy powvie]

3.
4.
1

niebieski)
od

b-
T
BQ

z trasa. t 2z 1lub bez limitu czasu )} zawodnik
przekazuie mape partnerowi, ktéry stawia Jedno =z
dziesigciu  pytan i sprawdza prawidlowosd
adpowiedzi. Zatrzymuie mape 1 2z kolei sam analizuje

kolejny odoinek trasy.
5.5. Tylko dla par
Wariant 1.
Frzynaimniej Jjeden zawodnik 2z pary musi bye
zaawansowany. Jest du?a réinica w umiejgtnoiciach
technicznyth, sY¥abszy uczy sig od zawadnika
TEAWaANSOWaANRDT. G
Wariant 2.
Obydwai zawodnicy sg
temat wyboru wariantu.
Dodatkowy cel 1
Uswiadomienie sobie decyzji wyboru wariantu poprzez

zaawansowani. Dyskutuja na

opisanie jej. Zapoznanie sie¢ 2z decyziami innych
zawodni kdw— ich wariantami. :
FPrzygotowanie :

Para map z identycznie naniesinymi trasami.
Przeprowadzenie @

Kazdy z zawodnikdw ma mapu. Jeden 2z biegaczy
opisuje drugiemu swdj wariant, gdzie skreci na co

bedzie uwazal¥ itp. itd., BARDZO SICZEGOLOWY OPIS
Po kazdym przebiegu zmiana rol. 3
4. Wybdr wariantu
lastosowanie 3
W czaszie treningu na wytrzymalosc
Cel: ‘Wycwiczenie szbkiego i
wariantu.
Przygoctowanie @

. pEWnRgOo wyboru

Mapy z naniesionyml trasami, dla kazdegu z hioga::y

+ codg do pisania.
Przeprowadzaenie :

W czasie biegu zawodnik studiuje Jeden odcinek
trasy 1 w obgraniczonym ‘czasia ( 20-60 sek )
podeinuie decyzie Jaki 'wariant wybierze. krotka
przerwa 2 na naniesienie na mape wybranego
wariantu. Dalszy bieg przejscie do nastepnego
odcinka trasy. UWAGA!!! Po zakoficzeniu treningu
naleivy w spokoju przeanalizowad i ocenié warianty

dla ka2dego adcinka. Bez takiej analizy dEwiczenie
jest bezwartosciowe i pogfgbia tylko zY¥e nawyki.
Wariant @ ;

Przeprowadzenie @

Wybdr wariantu odcinka przy zwiekszonym zmgczeniu.
UWAGA!!! Podsumowanie 1 ocena wariantu mole

nastapié wespdlnie 2z trenerem przezx sanego

trenera.

lub

sr—
C,A4Ne
Pl e daiotet

(na podstawie Orientierungstechniache Ubungen Ernsta
i Annelise Bonek opracowali Ela i Stawomir Cegislkal




OL- KRZYZOWERKA 9 BUZIYOR .y Yot =
aktuvalna mistrryni Europy Jjunline-
B : rek; B-1C) syn Dedala; C-1) ze strusich pidr =
i 2 3 4 5 6 7 8 g 10 " 12 13 najYadniejsay; D.‘"?J reprezentacyiny z naplisem
r . POLSKA; E=5) 38)2ta lub Lrunatna Farba; F=1)mia-
: ¥ sto v obuodzie semipalatyhswim {Kaz.S5BR): F-8)
| miasteczko w kanadyjskiej prowincil Saskatche-
wan, 14C km na pld.-zach. od Saskatoon; H=1)
<seees Parma, fitski CL-klub z tieto, organiza=-
tor 4 imprezy Pucharu Sw;nta'sa: H=-8) oddalenis
sig, uzyskanis dystansui I-5) jedna 2z wysepek
Polinezji Francuskiej (arupa Markizédu); K1}
fifska pomyYka (VIKA); L-5) Radovan 2z Elitexu
Jablonec, czo)owy zawodnik narciarskiegoc bno;
#=-1) Magda dla Kazimierza Dury: N=5) siddma w
ostatnich Fiu, u bno,

L£IONOUD: 1-L) mistrz Europy juniordw z 1988 r.:
2-#; startouska sekcja bno z woj.bydooskiego;
3-£) francuskie rodzehstuo Odile i Grung, fina-
1idci ostatnich/ MSu.; 4=A) tak zwali Marka uUp-
Jouczyka; 5-£) rzeka w Republice grudkoun-ﬁfry-
kahskia;, u prefekturze Vakaga; 6-A) B6=17-211~
KE: G~H) przyroda; B~8) jedenasty w ostatnich
mSu.; B-H) tam czestokrod laduja pa pourncie na-
-si reprezentanci; 9-f) imie brazowei medaliatki
ostatnich mbu.; 11-A) £5-26-183-UA; 13-A)61-14-
91-PT. '

Po rozwigzaniu krzy2duki nélety odezytad ha-
. s¥o: (E£-1,C-9,6-3,N=3,H=12) -~ (M=1,E~13,F=3,
F=12) (H=10,D-8,M=4,F =10, A~5,1-7)

" XrXx—T® “1"f575613?jh

W8réd uczestnikéw, ktérzy do 1 marca 1990 r. nadeéla
prawldiowe rozwigzania hasia lub wszystkich hasel

ski zajal trze-

{ @ ¥, Caernlaw i krzy zéwki rozlosowane 20stang nagrody rzeczowes
| sl misisco na _tcadycyinym 3 LsTY USTY @ USIY [ LSy @ LSy @
/Bowistrze w HolsadH, - = 'S sl 4 a
® Powstal Polski Zwigazek el Prosze o zamieszoz sprostowali W tekiel i
- Biegu na Orientacle. Teraz cze- | } 5 o cooued Burterys aats & o e e v
kamy na polski zwigzek biegu 3\0 T e N B S
bez orlentzeji. SEAE L 8 1 Galaktyka nosi nazwg¢ NIEODLEGC
. @ W bieigeym roku w S - %3' 2. Druga czgsé czwartego zdania brzmi @
Z. : prETWILY O m sse natomiast na KOMIWUTACII plasterek t
| o & " plas czteropo=
::uc:’- l:iti::n{leﬁ‘:d slg $ &} £ ﬁf:ﬁy‘w' z wykorzystaniem ..." i dalej juz do-
- T - u e'
koblety, g Biorge pod uwagg, e mamy do czynienia z materis
« -y Eislq ~ czy nle uwaZa redakcja, Ze termin ,Nieodlee
[:)cd 70 8tr.10  TAUCIL TEORII g*a" Jest obisktywnie &cislejszy niz LNlepodleg¥a"?
Z powaZaniem J.0
przygotouad kaldorazowo liczbe map, ktére odpouwiada 3 : i : " .
okoYo poYowie spodziewanej liczby uczestnikdu.Mniej Autora zadanla oraz wszystkich czytelnikéw przepra=
(pp. trzecia czeil) mole ckazat sig za maJoj chotby { Szamy ze niezamierzony bZzd w tekicie.
wtedy, iekli’na jednym odcinku przypadkows znajda Readakain ’

sig wszyscy najwolniejsi (najsfabsi) zawednicy! Uy~ : ;
maga sprint Motala sporej dyscypliny:i samoorgani- s > = = i
zacji bLiegaczy, a adk}adanie map do wlaz8ciwych pu-
deYek musi byt dozorouane przez orgenizstora,
E.Bonek uwala sprint Motsla jako pardzo intere=
- sujacs formg zawoddu, ktdra w rdunym stopniu zajmu=-
je bisgaczy, jak i widzdw. Ponadto -orientacja prazy
maksymalnym tempie biegu- stanowi on bardzo. wysoks
wertobt treningows dlas Torm klasycznych, Idge za
gYosem Heinza Tschudina naleia}oby iyczylt sobie fy-
wego udziaYu nas wszystkich w dobie doduladczedh o=
raz popularyzacji CL-sprintu, ureszcie wielostraon=-
nej wymiany my8li duustrornie, wielostronnie,s tak-
$e na Yamach "Qrientusa®.

Ancrzej Pasiocnek
Literaturs:
Bonek Ernst MMotala~Sprint", Grintierung nr 2/1589
Tschudin Heinz "Kurzdi ", do krajéu cz2)on-
kowskich IOF; wuiecieh
Material I0F "Kurzcistanz Orientierungsiauf™,kuie-
cied 198

~

fedakcja prosi o nadsylsnie /najlepied/
maszynopisdw, zastrzegajac sobie. prawe
dokenywariia skrdtow L po wek redaikey i
Y SUNKI rnych tez zeiany merytorycznsj artylniléw,

wszelkie plakietki z imnrez oraz rysunki
NOTATKT 1 mapki mile widzlane 2z podaniem imionie
$ 3 nazwiska 1 adresu do korespondencii.

uls Nowotki 36 m 104 I DO UZYTKU WEWNETRZNEGO




